[1] ISOLATION

ition des déper” A Theure actuelle, 70% des maisons belges sont mal isolées !
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POURQUOI ISOLER ?
Pour diminuer les pertes de chaleur en hiver et ainsi ses besoins en
chauffage, ce qui permet de substantielles économies.
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déperditions et sont parfois la cause de condensation.

Isoler représente un certain cott financier. Il est donc important de connaitre votre vo-
lume protégé cest a dire le volume ot vous allez habiter qui devra étre isolé par rapport a
la partie de la maison qui ne sera ni chauffée ni habitée et
qu’il nest donc pas utile d’isoler (garage, grenier,...).

LE SAVIEZ-VOUS ?

Sachez que la gamme des matériaux d’isolation sest
aujourd’hui fortement élargie (laine de roche et de verre
mais aussi laine de bois, de mouton, cellulose de bois et
de papier, liege, paille, chanvre...). N’hésitez pas a vous

La réglementation relatie a
la PEB (Performance Energe-
tique des Batiments) est entrée
en vigueur en mai 2010, Toys
les propriétaires de nouvelles

[2] VENTILATION

Contrairement aux idées regues, une ventilation bien congue entraine peu de pertes de
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chaleur.
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Renouvellement de I'air
par le ventilateur

POURQUOI VENTILER ?

Pour renouveler lair de 'habitation et ainsi éva-
cuer les odeurs, la vapeur deau, les polluants ou
encore éviter la condensation, les moisissures et
les intoxications au monoxyde de carbone.

COMMENT VENTILER ?

Le principe consiste a introduire de lair frais
depuis les locaux « secs » (chambres, séjour...)
et a 'amener vers les piéces « humides » (cui-
sine, sdb, wc, buanderie...) dou il sera évacué.

Salon
fuites constatées
(perméabilté a I'air)

Les maisons anciennes se ventilent naturellement grace aux infiltrations par les fenétres,
les portes, les volets,... entrainant un forte perte dénergie. Par contre, dans les nouvelles
constructions (postérieures a 1996) ou dans les anciennes maisons rénovées qui rédui-
sent fortement ces infiltrations parasites (isolation et étanchéité a lair soignées), il est
obligatoire de prévoir un systeme de ventilation.

[4] EAU CHAUDE SANITAIRE (&cs)

POURQUOI AMELIORER LE MODE DE
CHAUFFAGE DE LECS ?

En moyenne, la consommation d’ECS par personne est si-
tuée entre 40 et 80 litres deau par jour. Cela représente plus
de 10% de la consommation dénergie du logement.

Au fioul, au gaz naturel et propane ou a [électricité, que
votre systéme soit combiné ou indépendant du chauf-
fage, de nombreuses formules sont utilisées pour la
production deau chaude.

La température conseillée de Ieau dans un systéme a ac-
cumulation est de 55°C (pour éviter les bactéries et le cal-

caire). Elle peut étre plus faible dans un systéme instantané.

LE SAVIEZ-VOUS ?

geelaéz;;e:deux Systemes de chauffage
. I;e systéme instantané chauffe
leau au moment de I, demande.
* Le systéme g accumulation
stocke leau chaude en per-
manence a une température
constante ce qui engendre de
Plus grandes déperditions ther-

miques en dehors des DPériodes
dutilisation,

COMMENT CHAUFFER SON EAU AUTREMENT ?
Le maitre mot pour économiser est de limiter sa consommation. Il existe par ailleurs de
nouveaux modes de chauffage renouvelable qui peuvent remplacer complétement ou en

partie les systémes traditionnels :

Le chauffe-eau ou chauffage solaire est relié a des panneaux solaires thermiques. Les
rayons solaires réchauffent un fluide qui passe dans les panneaux et qui a son tour trans-
met sa chaleur au boiler. Un dispositif dappoint est inclus au systeme pour assurer la
production d’ECS pendant les périodes de faible ensoleillement.

Avec des capteurs orientés au sud, il faut, en Belgique, environ 5 m* de capteurs pour pro-

renseigner a leurs propos.
duire de leau chaude sanitaire pour 4 personnes (durant les périodes les plus ensoleillées).

constructions, ainsj que ceux
qui mettent leur habitation en
vente ou en location, doiyent
étre en possession dy certificat
PEB attestant des caractéristi-
ques énergétiques dy logement.

Ce certificat tient compte dy

niveau d’isolation global de Ia

i/ﬂaison et de la consommation

energétique de Phabitation,

jer des primes
toit peut etre

o
seule 't peut =
effectuée par unt partlcul

Méme si la maison est correctement isolée, des infiltrations d’air parasites
peuvent apparaitre au niveau des finitions et perturber la ventilation ou F
créer des pertes de chaleur. Il convient donc d’accorder une grande impor-

La pompe a chaleur combinée assure le chauffage de I'habitation mais également la pro-
duction deau chaude sanitaire. Quand la pompe a chaleur est a l'arrét ou ne fonctionne
pas suffisamment, un appoint est également apporté au systeme.

tance a 'étanchéité a lair du batiment.

[5] PRODUCTION D’ELECTRICITE

POURQUOI PRODUIRE SA PROPRE ELECTRICITE ?

Pour concilier son envie de réduire sa facture délectricité avec les préoccupations éner-
gétiques actuelles. Cette démarche doit étre accompagnée d’'une bonne maitrise de vos
consommations et d’'une chasse au gaspillage délectricité préalable.

Le chauffe-eau thermodynamique est un systéme indépendant comprenant une pompe a cha-
leur autonome dont le seul but est de réchauffer leau. Il peut ainsi fonctionner toute Fannée.
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POUR DES PETITES RENOVATIONS :

Chaudiére a condensation :

Ce systeme ingénieux permet le préchauffage de Ieau d’alimentation
de la chaudiére par la vapeur deau des gaz de combustion, ce qui
peut occasionner une économie dénergie pou- ¢
vant aller jusqua 30%. |

[6] BIOCLIMATISME

POURQUOI UNE ARCHITECTURE BIOCLIMATIQUE ?

Pour tirer parti des avantages des conditions climatiques et environnementales de son
terrain, bénéficier d'apports gratuits de chaleur et de lumiére en hiver, les réduire en été,
et ainsi diminuer la dépendance énergétique de I'habitation.

Chaudiére et poéle a bois :

Le bois, ressource locale et durable, représente la plus
grosse part dénergie primaire renouvelable en Wallo-
nie. Que ce soit pour alimenter un poéle ou une chau-

diére, de réels progres ont été réalisés sur les équipe- l ‘I
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[3] CHAUFFAGE

POURQUOI AMELIORER SON MODE DE CHAUFFAGE ?

Dans nos régions, une grande part du budget alloué a Iénergie est destinée au chauffage
de la maison (68%). Une maison correctement isolée consommera moins mais réfléchir a
son mode de chauffage permet d’aller plus loin dans les économies dénergie : les systemes
a haut rendement diminuent la consommation et limitent les rejets polluants.

E:

COMMENT PRODUIRE SON ELECTRICITE ?
Panneaux solaires photovoltaiques

Les cellules constituant les panneaux photovoltaiques absorbent Iénergie lumineuse et la trans-
forment en électricité. Celle-ci est autoconsommeée et le surplus est injecté sur le réseau de dis-
tribution. Deux compteurs séparés mesurent respectivement lélectricité verte produite (pour
le calcul des certificats verts) et la différence entre Iénergie consommeée et [énergie fournie au
réseau (le compteur tourne a lenvers).

En Belgique, une installation de 1kWc (+ 8m* de panneaux pho-
tovoltaiques) permet, grace a une bonne inclinaison (35°) et une
bonne orientation (plein sud), de produire [équivalent dun quart
(850 kWh/an) de la consommation moyenne d’'un ménage.
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Chaudiére a pellet
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rejets polluants et la manutention. Les principales for- g4 I
mes de bois retrouvées dans le secteur domestique sont

les biiches et les pellets (cylindres de bois densifié). Ces

derniers sont fabriqués a partir des sous-produits de 'industrie de transformation du bois
et possedent, a volume égal, un meilleur pouvoir calorifique que les btches.

Chaudiére basse température :

Cette chaudiére fonctionne a température plus basse qu'une chaudiére classique. De grandes écono-
mies dénergie sont ainsi générées pour un méme confort thermique de par l'utilisation de radiateurs
adaptés tels que des planchers chauffants qui répartissent la chaleur de maniere plus homogene.

COMMENT SE CHAUFFER DE MANIERE PLUS ECONOME ?

Le choix du type de chauffage et de combustible est évidemment personnel et dépend
des caractéristiques de sa maison, de son engagement en faveur des économies déner-
gie ou du type de travaux a effectuer pour l'installation. Depuis les nouvelles chaudié-
res dont le rendement a considérablement été amélioré jusquaux modes de chauffage
alternatifs, voici un échantillon des solutions proposées actuellement.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les personnes Pproduisant de
[Electricité par des Systémes
renouvelables oy des Systémes
de cogénération peuvent bé-

RENOVATIONS LOURDES/ NOUVELLES CONSTRUCTIONS :

Pompe a chaleur (PAC) :

La PAC préleve les calories thermiques emmagasinées dans lenvironnement extérieur
(eau, sol ou air) et les utilise pour chauffer 'habitation. De électricité est nécessaire

Eolienne individuelle
Les pales de léolienne entrainées par le vent vont gé-

COMMENT ?

Les systémes de régulation et de programmation sont utilisés pour régler
la température du chauffage en fonction des conditions climatiques ex-

térieures et des besoins familiaux variables dans la journée et/ou dans la
semaine. Lutilisation de cet équipement assure une gestion plus fine du
chauffage et permet ainsi déconomiser de Iénergie.

Chaudiére a ventouse (systéme étanche)

Pratique en rénovation, sa pose ne nécessite aucun raccord avec un
conduit de cheminée. Les gaz de combustion sont en effet aspirés par
une ventouse formée de deux tubes qui est placée entre le mur et la chau-
diére. Le premier tube sert a évacuer les gaz vers lextérieur et le deuxiéme
amene lair nécessaire a la combustion. Il n'y a ainsi aucun contact avec
Pair de I'habitation. Ce systéme existe pour tous les types de chaudiéres
et de combustibles. Lidéal pour plus de sécurité, consiste a associer une
chaudiere performante avec le systéme a ventouse.

pour le fonctionnement de la pompe. En général, 1 kWh d¥électricité fournit 3 a 4 kWh

Tous les équipements performants (chaudie-
res a condensation, PAC, ...) sont optimisés

par des émetteurs fonctionnant a basse tem-
pérature (plancher chauffant, radiateurs bas-
se température,...).

de chaleur, ce rendement étant dé-
crit sur lappareil comme le COP
(coefficient de performance) qui
est le rapport entre énergie ther-
mique créée et Iénergie électrique
utilisée.

nérer de [énergie mécanique qui sera transformée en
énergie électrique. Une étude des vents est nécessai-
re avant d’installer son éolienne pour déterminer
la meilleure position et la hauteur requise en fonc-
tion de la vitesse du vent et de la présence dobstacles
éventuels. Actuellement, des éoliennes a axes horizontaux
ou verticaux sont disponibles sur le marché, certaines a
construire soi-méme.

néficier de certificats verts -
troyés par la Région wallonne,
Chaque trimestre, ces certifi-
cats peuvent étre vendus sy Jo
marché des certificats verts oy
au gestionnaire de réseqy de
transport Elig, générant ainsi
un - revenu  supplémentaire
pour le producteyr délectricité

verte (en plus de Iconomie
sur sa facture),

« En positionnant au sud/sud-est/sud-ouest les piéces de vie (séjour, salon, cham-
bres,...) et au nord les pieces non habitées (corridor, garage,...).

o En installant une végétation a feuilles caduques ou un pare-soleil procurant de
Tombre en été mais laissant passer la lumiére en hiver.

« En placant des matériaux a forte inertie qui liberent la chaleur ou la fraicheur
progressivement.

o En tirant parti du relief de son terrain (par exemple, pour limiter lexposition aux
vents dominants).

« En optant pour des volumes jointifs ou mitoyens qui réduisent ainsi les parois
exposées aux déperditions thermiques.




QUELQUES CONSEILS

POUR DEJA COMMENCER A ECONOMISER

CHAUFFAGE DE UEAU ET DE LA MAISON :
« Diminuez la température de votre thermostat : une diminution de 1°C génére une
économie de * 7% -> Température idéale : 19-20°C pour la journée et 16°C la nuit.

Evitez le surdimensionnement des boilers et des chaudieres.

Installez la production deau chaude le plus pres possible de son lieu d’utilisation.
Isolez les conduites menant au chauftage et a 'ECS.

Entretenez réguliérement votre chaudiére.

Coupez la production deau chaude si vous vous absentez pour les vacances.
Mettez en place un systéme de programmation correspondant a votre mode de vie.

EQUIPEMENTS :

« Placez des doubles vitrages (voire du triple) super isolants.

o Placez un panneau isolant et réfléchissant derriere les radiateurs pour récupérer
de la chaleur. Une feuille daluminium est suffisante.

Agencez lespace pour tirer profit de la lumiere naturelle et utilisez des couleurs
claires pour vos murs.

Eclairez-vous avec des lampes économiques.

Entretenez correctement votre frigo et votre réfrigérateur (dégivrage et
dépoussiérage du condensateur) : une couche de givre de 2 mm provo-
que une augmentation de consommation de 15%.

Noubliez pas déteindre vos appareils et la veille de ceux-ci. Pen-
sez & vous munir d’'un boitier multiprise avec un interrupteur.

Dépoussiérez régulierement vos appareils (lampes,...) : cela
augmentera leur durée de vie et diminuera la consomma-
tion électrique.

ECONOMIE D’EAU :

o Munissez votre lave-linge et lave-vaisselle d'un « Aquastop » qui bloque larrivée
deau en cas de fuites.

. bl 7 . . « »
« Equipez votre douche d'un pommeau économique et vos robinets de “mousseurs
qui diluent leau par un débit dair.

o Aux toilettes, évitez le gaspillage deau lorsque vous tirez la chasse en diminuant le
niveau de remplissage de la chasse ou en y placant un objet lourd (brique).

o Idéalement, placez une citerne deau de pluie pour la lessive, les toilettes, ...

DIVERS

« Pensez a demander un audit énergétique (PAE) et un audit thermographique pour
votre maison.

Eteignez léclairage a la sortie d'une piece.
Privilégiez le séchage naturel.

K
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Couplez votre chauffage pompe a chaleur (PAC) avec des panneaux i

Regroupez vos déplacements pour vos achats et trajets divers.

photovoltaiques pour limiter la consommation délectricité dela PAC.

AUDIT THERMOGRAPHIQUE

Un audit thermographique est une étude réalisée a l'aide d'une caméra infrarouge
en vue de visualiser et de localiser précisément les déperditions énergétiques d’'un
batiment. Cet audit révele ainsi les ponts thermiques, les infiltrations dair parasites
mais peut aussi révéler des probléemes d’humidité ou détanchéité de toitures. Laudit
thermographique bénéficie d’'une prime.

CARACTERISTIQUES

ENERGETIQUES DU SECTEUR RESIDENTIEL WALLON.

POURQUOI REFLECHIR A CENERGIE DANS LE BATIMENT ?

En Wallonie, la consommation finale dénergie par secteur se répartit comme suit :

Agriculture : 1% Transport : 29%

“ o>

Logement : 26% Industrie : 34% Tertiaire : 10%

Le secteur résidentiel représente ainsi plus d'un quart de la consommation dénergie.
Cette énergie est répartie en moyenne comme suit dans la maison :

* 68% pour le chauffage

o 13% pour leau chaude sanitaire
* 12% pour lélectroménager

* 4% pour la cuisson

« 3% pour le chauffage d'appoint

En 2005, la consommation finale dénergie au sein des logements belges sélevait en moyen-
ne a 26,8 MWh/an/habitation soit [équivalent de 2 680 L de mazout (ce chiffre ignore les
consommations dues au transport).

Jouer sur 'amélioration des logements permet ainsi de limiter les cotuts liés a I'énergie et
de s’inscrire dans une démarche globale de développement durable !!!

COMMENT REALISER DES ECONOMIES

D’ENERGIE DANS MON LOGEMENT ?

Utilisation rationnelle de Iénergie (URE) : cette démarche a pour but de diminuer nos be-
soins énergétiques et donc notre dépendance par rapport a toutes les sources dénergie.
Concretement, elle consiste a changer quelque peu nos habitudes consommatrices, a éviter
le gaspillage et a favoriser les équipements peu consommateurs, avant de penser a une alter-
native écologique pour satisfaire nos besoins.

La méthode la plus logique pour réduire ses dépenses est dadopter cette hiérarchie daction :

1. Diminuer ses
besoins énergétiques
notamment en isolant
correctement sa maison.

3. Favoriser
les énergies
renouvelables.

2. Adopter des
équipements
a meilleur
rendement
énergétique.

La Procédure d’Avis Energétique (PAE) est une analyse compléte de votre habitation sur
base volontaire (analyse de lenveloppe, ventilation, chauffage, ECS). Réalisée par un auditeur
agréé par la Région wallonne, la PAE permet démettre des recommandations sur les amélio-
rations a apporter au batiment (avec un descriptif technique) et destimer les économies réalisa-
bles et le cotit de ces travaux. Des primes régionales sont octroyées pour la PAE. Vous pouvez
également bénéficier d'une déduction fiscale et d'une prime provinciale (Brabant wallon).

UNE MULTITUDE D’INITIATIVES

EN HESBAYE BRABANCONNE

Si vous pensiez que les résidants de lest du Brabant Wallon étaient passifs en ma-
tiere dénergie, détrompez-vous. De nombreuses personnes ont osé effectuer des
démarches pour améliorer la consommation énergétique de leur habitation.

Didier Hermans est heureux des choix technologiques

qu’il a effectué dans sa maison.

Pére de 4 enfants, il habite le charmant petit village d’Enines. Il a pu effectuer
des choix judicieux pour sa maison en ossature bois, qui sert également de
maison témoin. (...)

Monsieur Jacobs est enchanté par ses panneaux solaires photovoltaiques.
Monsieur Jacobs habite avec son épouse une ravissante maison a Opprebais.
Suite aux conseils avisés dun ami, ils ont investi dans lacquisition de 32
panneaux solaires photovoltaiques qui recouvrent a présent tout un pan du
toit de leur demeure. (...)

Christophe et Sandrine Boux-Deheu ont fait auditer leur maison.
Propriétaire dune maison a Orp-le-Petit, ce jeune couple a investi dans
un audit énergétique et un audit thermographique afin doptimaliser et
de prioriser ses choix de rénovation énergétique. Le coilt de ces analyses
a été majoritairement supporté par les nombreuses primes obtenues. Ils

ont aussi depuis peu installé des panneaux solaires thermiques destinés
a chauffer leau sanitaire et leau de la machine a laver. (...)

o Les recommandations de ce fascicule sont dordre général. Chaque projet doit étre étudié in-
dividuellement pour sadapter au mieux aux caractéristiques de votre maison ou de votre ter-
rain. Différents interlocuteurs peuvent vous renseigner pour réussir votre projet.

o Avant tous travaux, renseignez-vous au préalable auprés de votre administration communale
sur la nécessité doctroi de permis et sur les prescriptions spécifiques. Ne perdez également pas
de vue l'aspect “intégration paysagere” lors de votre projet.

o Laliste de la bibliographie utilisée se trouve sur notre site [www.hesbayebrabanconne.be rubri-
que “environnement” -> “énergie”]. N'hésitez pas a la consulter pour obtenir un complément
d’informations.

Pour obtenir plus d'informations :

o Les conseillers en énergie de vos communes : Beauvechain 010/86.83.15
- Incourt : 010/23.95.93 - Hélécine : 019/65.50.23 - Orp-jauche : 019/63.71.65
- Ramillies : 081/43.23.44 - Jodoigne : 010/81.99.93.

o Le site de la Région wallonne : http://energie.wallonie.be.

o Les guichets de Iénergie : Perwez : 081/41.43.06 - Ottignies : 010/40.13.00.

o Portail du gouvernement belge : www.belgium.be , rubrique “logement” -> “Construire et
rénover’.

o Portail de la Province du Brabant wallon : www.brabantwallon.be, rubrique “qualité de vie”
-> “logement”.
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HABITAT ET ENERGIE

EN HESBAYE BRABANCONNE

Cette brochure a pour vocation de susciter des pistes de réflexion pour votre projet d’habitation.

6 POSTES CLES POUR AMELIORER
LE CONFORT DE SON HABITATION
en engendrant des économies dénergie

[1] Lisolation

[2] La ventilation

[3] Le chauffage

[4] Leau chaude sanitaire

[5] La production délectricité

[6] Le bioclimatisme

LCHABITATION

AU FIL DU TEMPS EN HESBAYE BRABANCONNE

LChabitat rural a beaucoup évo-
lué au fil des années. Combinant
initialement les caracteres fonc-
tionnel et résidentiel, 'habitat
actuel a, dans la plupart des cas,
perdu son aspect fonctionnel au
profit de la seule fonction rési-
dentielle.

A coté des procédés traditionnels, de nou-
velles méthodes de construction et de
rénovation voient le jour : “maisons
basse énergie’, “maisons passives”
ou encore “maisons a haute qualité
environnementale” (HQE) sont ren-
trées dans le jargon quotidien.
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Maison basse énergie : l'objectif est généralement d’atteindre une diminution de moitié¢ de
la consommation dénergie par rapport a une maison traditionnelle. Pas de standard précis
[consommation de chauffage </= 30 kWh/m?/an].

Maison passive : lobjectif est de réduire au minimum la demande énergétique de la mai-
son. Des standards précis sont nécessaires pour obtenir le label « maison passive » et béné-
ficier des primes [notamment une consommation de chauffage </= 15 kWh/m?/an et une
bonne étanchéité a lair].

Maison a haute qualité environnementale (HQE) : cette démarche vise la réduction des
impacts de la construction sur lenvironnement a différents stades (fabrication des matiéres
premiéres, construction, utilisation et déconstruction) et a différentes échelles (ambiance
intérieure, abords de la maison, ...).

Mais qu'en sera-t-il dans le futur ?

Des objectifs ambitieux ont été pris au niveau européen : a I'horizon 2020, toutes les nouvel-
les constructions devront étre & consommation dénergie quasi nulle. Paralléelement, d’autres
innovations technologiques seront probablement développées... Rendez-vous dans quel-
ques années !




